4 Strecken:

Marathon mit Start/Ziel in Ibbenbiiren oder Warendorf:
240 km, 1300 Hohenmeter

Halbdistanz mit Start/Ziel Ibbenbiiren oder Warendorf:
150 km, 510 Hohenmeter

« 6 Verpflegungsstationen auf der langen Strecke
- fahrbar nur mit GPS

friihzeitige Anmeldung

maximale Teilnehmerzahl: 500 Eﬁ%‘tm
i

empfohlen: i
eveeno.com/178057381 E%:rl._
am Sportzentrum 36 240 km:
49479 Ibbenblren “ 6:00 - 6:30 Uhr
oder
von-Ketteler-Straf3e 38 150 km:

48231 Warendorf 8:00 - 8:30 Uhr

Alle Infos
die Strecken auch auf der

(Komoot):




